
強 み・ 才 能 発 ⾒ シー ト  
 
 
１   あ な た が 他 ⼈ と 違 う と こ ろ は？   
 
 
 
２   こ こ 数 年 （ま た は そ れ 以 上） 続 け て い る こ と は？   
 
 
 
３   何 時 間 続 け て も 苦 に な ら な い こ と は？   
 
 
 
 
４   ちょっ と 時 間 が あ まっ た ら つ い つ い やっ て し ま う こ と は？   
 
 
 
 
５   最 ⾼ の 喜 び を 感 じ る （感 じ た） 瞬 間 は？   
 
 
 
 
６   ⾃ 然 と 他 ⼈ よ り 上 ⼿ に で き る こ と は？   
 
 
 
 
７   ⼈ か ら よ く 頼 ま れ る こ と は？   
 
 
 
 
８   あ な た の 職 業 な ら で は、 ほ か の 職 業 で は ⾝ に つ け ら れ な い も の は？   
 
 
 
 
９   ⼤ ⾦ を 使っ て も 惜 し く な い こ と は？  
 
 
 



 
１ ０   今 わ く わ く す る こ と は？   
 
 
 
 
１ １   ⼈ ⽣ の 中 で 過 去 ワ ク ワ ク し て い た こ と は？ 何？ 誰 と い た？   
 
 
 
 
１ ２   今 ま で で 表 彰 さ れ た こ と は？   
 
 
 
 
１ ３   克 服 し て き た こ と は？   
 
 
 
 
１ ４   持っ て い る 資 格   
 
 
 
 
１ ５   今 ま で お ⾦ と 時 間 を 費 や し て き た こ と は？   
 
 
 
 
１ ６   今 ま で 抱 い て い た 夢 は？   
 
 
 
 
１ ７   特 殊 な 経 験、 体 験   
 
 
 
 
１ ８   死 ぬ ま で に やっ て お き た い こ と   
 
 
 
 



１ ９   今 ま で ⽣ き て き た 中 で い や だっ た こ と   
 
 
 
 
２ ０   １ ９ の 嫌 だっ た こ と が ど う だっ た ら よ かっ た の か？   
 
 
 
 
 
 

20 の 答 え の 使 い ⽅  
 
す べ て の あ な た の 答 え は、 あ な た の 特 性 と 経 験 を 表 す も の で す。  
 
他 ⼈ と 違 う 経 験 が あ な た の 強 み で あ り、 ⾃ 然 と で き て し ま う と こ ろ が 才 能 で す。  
 
こ れ ら を プ ラ ス 要 素 と し て ⾒ て み て く だ さ い。  
 
今 か ら 始 め る 活 動 に ど う 活 か せ る か、 書 き 出 し て み て、 ビ ジ ネ ス も ⼈ ⽣ も ⼤ き く ⾶ 躍 し て 
いっ て く だ さ い ね！  
 
も ち ろ ん セ ル フ コー チ ン グ を 実 践 し て く だ さ い。  
 
ビ デ オ を ⾒ て 理 解 を 深 め た ら、 私 に 会 い に セ ミ ナー に 来 て く だ さ い ね！  
 
 
 
 
 


